
三個圓圈：生命的對話
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我們生活在支離破碎的世界中，
周圍滿是破碎的生命、
破碎的關係
與破碎的制度。

從周遭那些苦難、暴力、貧窮、痛苦與死亡，
就可看出這個世界支離破碎。

支離破碎驅使我們去尋找人生的出路。
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相對於世上的支離破碎，我們也在周遭看到了
美、目的與設計的證據。

聖經告訴我們，神起初設計的是一個完美運作
的世界，世人與萬物能和諧共處。

神創造每一個人都帶著一個目的，就是要敬拜
祂，並與祂同行。

聖經說.
神看著一切所造的都甚好  --創世記 1：31
諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚他的手段  --詩篇19：1
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聖經說.
因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀  --羅馬書 3：23
因為罪的工價乃是死  --羅馬書 6：23上

當我們忽視神和祂原本對我們人生的設計，人
生就有著各樣的問題。

我們執意偏行己路，聖經稱之為罪。我們都犯
了罪，扭曲了原初的設計。

罪的後果就是與神隔絕，今生如此，永遠如
此。
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聖經說.
他們將神的真實變為虛謊，去敬拜侍奉受造之物，不敬奉那造物
的主  --羅馬書 1：25
有一條路，人以為正，至終成為死亡之路  --箴言 14：12

罪帶來支離破碎，我們在周遭和自己的生命中
都看到這一點。

當我們發現人生出現問題，就開始尋找出路。
我們往往從許多方面，嘗試靠自己用不同的方
法來解決。

支離破碎使我們意識到自己需要一位大能者。

101194_3 Circles Book.indd   8 2/28/20   6:18 AM



101194_3 Circles Book.indd   9 2/28/20   6:18 AM



聖經說.
神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們  --約翰福音 3：16上
又塗抹了在律例上所寫、攻擊我們、有礙於我們的字據，把它
撤去，釘在十字架上  --歌羅西書 2：14
基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經所
說，第三天復活了  --哥林多前書 15：3-4

這時我們需要補救辦法，需要好消息。

神愛我們，祂沒有棄我們於支離破碎的景況而
不顧。道成肉身的耶穌來到我們中間，祂按著
神的計劃活出了該有的樣式。

耶穌來是要拯救我們，要為我們做我們自己無
法做到的事。祂在十字架上擔當了我們的罪與
羞愧，藉著捨命為我們償付了罪的代價。然後
耶穌從死裡復活，祂的死為我們提供了得救和
與神和好的唯一途徑。
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聖經說.
你們當悔改，信福音  --馬可福音 1：15下
你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜
的；也不是出於行為，免得有人自誇  --以弗所書 2：8-9
你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫他從死裏復活，就必得救  --
羅馬書 10：9

僅僅聽見這個好消息是不夠的。

我們必須承認自己的罪與破碎的生命，並且不
再信靠自己。我們自己沒有能力擺脫這破碎的
景況。我們需要被拯救。

我們必須求神饒恕我們，從罪中轉回，單單信
靠耶穌。這就是悔改與相信。

我們相信，藉著耶穌我們得著新生命，神會把
我們的生命轉向一個新的方向。
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聖經說.
因為你們立志行事都是神在你們心裏運行，為要成就他的美意  
--腓立比書 2：13
我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就
是神所預備叫我們行的  --以弗所書 2：10

當神使我們與祂和好，我們就開始在破碎的世
上發現意義與目的。現在我們能夠在生活的各
個層面追求神的計劃。

即使在跌倒的時候，也明白與神重建關係的途
徑，就是耶穌的福音。

神的靈使我們有能力回到祂原初的設計，並使
我們確信祂在今生及永恆中與我們同在。
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聖經說.
你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫他從死裏復活，就必得救  --
羅馬書 10：9
因為「凡求告主名的就必得救」  --羅馬書 10：13

我的生命支離破碎，我認識到這是因為自己的
罪。我需要祢。

我相信基督曾降生、捨命，並且已從死裡復活，
為了將我從罪中拯救出來。

求祢赦免我。我要轉離以自我為中心的道路，我
要信靠祢。

我知道耶穌是萬主之主，我要跟從祂。

我該怎麼做呢？

既然你已聽到這好消息，神要你來回應祂，你
可以像這樣來跟他說話：
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聖經說.
但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是神的兒子，並且叫你們信
了他，就可以因他的名得生命  --約翰福音 20：31
你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了  --馬太
福音 6：33
你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行  --歌羅西書 2：6

禱告－神要你向祂傾訴所有對你重要的事。

教會－地方教會是神的家，要幫助你與祂同行。

聖經－聖經啟示了神的計劃，告訴我們要如何追
隨祂。

分享－既然你已得到這個好消息，就要告訴其他
人。

接下來呢？

當我們開始新的旅程，聖經教導我們要如何追
隨神。祂對健康的關係已有計劃。
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生命的對話

在日常生活的對話中，別人有多少次跟你談他
們面對的問題或挑戰？

令人驚訝的是，人們經常在訴說婚姻、兒女、
經濟、癮癖和憂鬱症等方面的種種苦惱。人們
正在經歷傷痛，他們需要盼望。

這份對話手冊可幫助你將關乎問題的對話轉為
關乎耶穌的對話。
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